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CarrToLuL 1

Schimbarea conceptului de sine

Sdndtatea, bogatia, frumusetea §i geniul nu sunt create;

ele sunt doar efectele aranjamentelor din mintea noastri —
adicd ale conceptului de sine pe care-/ ai —, iar acest concept
este tot ceea ce accepti §i consimyi ca fiind adevirar.!

Neville

Existi un nivel de constienti care iti este la indemani si cu care pro-
babil nu esti familiarizat. El tisneste citre nivelele superioare si depiseste
pragul de constientd cu care esti in mod normal obisnuit. La acest plan
superior al existentei pe care tu sau orice alti fiintd umani il poate ac-
cesa dupi voie, indeplinirea dorintelor nu este doar probabili — e garan-
tatd. Acest capitol reprezinti o etapi de pregitire pentru a intra in acel
tirdm care va aduce In viata ta mai mult decit ai fi putut intreziri vreo-
datd. Dupi 18 luni de relativi abstinenti, studiu, meditatie si dupi ce am
experimentat ceea ce este posibil si triiesti si tu la acest nivel miracu-
los al existentei, dincolo de ceea ce poate fi etichetat drept ,normal” sau
»comun’, mi-am asumat cu bucurie sarcina de a scrie despre indeplini-
rea dorintelor. Am vizut in primul rind cum, practic, orice dorinti asu-
pra cireia m-am concentrat a devenit dintr-un fapt de constiinti un fapt
obiectiv. Oricum, si stii cd nu iti propun si memorezi vreo formuli ma-
gicd pentru a ajunge intr-o posibild Nirvana. Teza fundamentali pe care
o propun in cartea aceasta se referd la faptul ci efectele sunt reale atunci
cand iei decizia de a-ti schimba gindurile cu privire la cine esti si la ce
poti obtine atita timp cit vietuiesti intre aceste paranteze din eternitate
pe care le numesti viata ta.
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Te invit sd devii receptiv fatd de o idee cu totul noud in ceea ce te
priveste. Este o idee de o noutate radicald, pentru ci, incid de cind ai iesit
din pantecul mamei, ai fost supus unor conditioniri culturale menite si te
facd multumit de viata ,normali” pe care o triiesti, la nivelul constiintei
tale obignuite, care de obicei se rezumi la ceea ce se intAmpli si-ti ofe-
re viata. Ai fost determinat in foarte multe feluri si crezi ci nu posezi
intelepciunea sau capacitatea de a-ti face dorintele si aspiratiile si se ma-
nifeste si s se indeplineasci.

O spun pe cit de clar imi permit aceste pagini introductive: Existd
un nivel al congtientei la care poti opta sd trdiesti oricit doresti, dacd te ardfi
dispus sa-¢i schimbi conceptul de sine §i sd nu te mai raportezi la tine ca la o

Sfiingd obisnuitd, ci ca la o fiingd capabild si-si indeplineascd doringele. Pe
parcursul acestei cirti, voi explora impreuni cu tine tot ce am studiat,
am invitat, am asimilat, am practicat i, da, am triit in ceea ce priveste
puterea de a-mi materializa dorintele. i totul incepe cu modificarea con-
ceptului de sine.

As vrea si-ti spun citeva lucruri despre aceste doud concepte: concep-
tul obisnuitului si cel al extraordinarului. Obignuitul este, cum s3-ti spun,
obisnuit. Presupune ci vei face toate lucrurile pe care familia si cultura ta
te-au programat si le faci. Adici te vei integra, vei studia cu asiduitate, vei
asculta de reguli, iti vei indeplini obligatiile, vei completa formulare, iti
vei lua o slujbi si vei face tot ceea ce fac cetitenii disciplinati; apoi te vei
pensiona, te vei juca poate cu nepotii si in cele din urma vei muri. Vreau
si subliniez faptul ci nu e absolut nimic in nereguli cu acest scenariu, este
un scenariu absolut respectabil, dar, daci ar fi intrutotul acceptabil pentru
tine, atunci probabil ci nu ai mai citi cartea asta.

Extraordinarul apare din sinul obignuitului, intrucit triim cu totii in
aceeasi lume fizici. Tot vor exista formulare de completat, reguli de urmat,
facturi de plitit, obligatii familiale. Dar constiinta neobisnuitului se lea-
gi de viata ta sufleteasci, de acea energie invizibild si fird margini care-ti
tasneste din priviri si are alte interese decit sinele tiu constient.

Idealul sufletului tdu, acel lucru dupi care tinjeste acesta, nu este si
mai multd cunoastere. Sufletul tiu nu este interesat de comparatii, de
cistiguri, de lumini, de proprietiti — ba nici micar de fericire. Idealul su-
fletului tiu este spatiul, intinderea, imensitatea, iar ceea ce isi doreste, mai
mult decit orice altceva, este si fie liber si se extindi, s se poati ridica si
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s4 poatd imbritisa infinitul. De ce? Pentru ci sufletul tiu este el insusi in-
finitate. Nu existd pentru el nici restrictii, nici limite — nu poate fi incor-
setat in ele —, iar atunci cind vei incerca si-1 limitezi cu reguli si obligatii,
il vei face nefericit. Sinele tiu invizibil este extraordinar pentru ci e o par-
te a spiritului universal, care este infinit. Pirtii din tine care stie cd esti o
fiintd mireatd si e stimulatd de ideea de a se extinde i de a depisi toate li-
mitirile mi adresez in cartea de fatd. Acesta va fi noul tidu concept despre
sine, unul inspirat de sufletul tiu. Asadar si urmirim putin aceasti idee si
apoi si vedem ce ai de ficut pentru a realiza congruenta dintre conceptul
de sine si felul in care vrei si-ti triiesti viata; s sesizim in plus proemi-
nentul rol pe care poti incepe si ti-l asumi, de coparticipant la realizarea
tuturor dorintelor tale, fie ci acestea provin din ratiune sau din simturi.

CE ESTE CONCEPTUL TAU DE SINE?

Simplu spus, conceptul tiu despre tine insuti include tot ceea ce consi-
deri tu a fi adevirat. Si tot ceea ce consideri a fi adevirat despre tine insuti
te-a dus exact in locul in care triiesti si locuiesti in fiecare zi a vietii tale.

Convingerile tale despre tine sunt precum ingredientele dintr-o retetd
pe care o folosesti pentru a-ti crea conceptul de sine. Aceste ingrediente
sau convingeri pot fi impirtite in doud categorii precise: conceptul unui
sine exterior si acela al unui sine interior.

Conceptul unui sine exterior

Aceste ingrediente sunt de fapt ceea ce tu accepti ca fiind adevirat cu
privire la lucrurile de care este capabil trupul tiu. Probabil ci esti de acord
ci e nevoie de ceva abilititi intelectuale pentru constituirea acestui sine.
Esti probabil istet, firi a fi vreun geniu — mai capabil in anumite privinte
decit in altele, cum ar fi domeniul tehnic. Probabil ci posezi anumite
abilititi de scriere, dar constati ci ti-e mult mai ugor si manevrezi nume-
re si si rezolvi probleme de matematicd decat si scrii prozi. Convingerile
tale privitoare la sinele tiu exterior pot fi foarte ferme in anumite privinte
si foarte diluate si nesigure in altele. Este foarte probabil ci ai deja o retea
de convingeri legate de nivelul tiu de inteligenti si probabil ci porti aceastd
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retea cu tine inci de pe cind te aflai in scoala elementari. Conceptul sine-
lui tdu exterior include de asemenea convingerile tale cu privire la abilititile
inniscute sau dobdndite de tine. Convingeri care privesc manierele tale,
coordonarea, abilititile sportive, talentul muzical si artistic, toate ingre-
diente in aceastd retetd care te alcituieste. Acesti descriptori se aplicd de
asemenea tuturor celorlalte lucruri care privesc sinele tiu exterior. Sinele
tiu exterior se referd si la felul in care-ti privesti propria stare de sinitate:
imunitatea, predispozitia pentru boali, bolile de toate felurile. Stii dacd
esti predispus la ingrisare sau daci esti dependent de anumite substante
sau alimente cum ar fi zahirul, cofeina, grisimea, carnea, lactatele si alte-
le asemenea. Te referi la tine spunind ci esti predispus la riceli sau, dim-
potrivi, ci esti imun la ele, dar ci esti predispus la ingrisare, la eczeme,
la cideri energetice sau la probleme cu somnul.

Ideea e ci acest concept cuprinde in mod esential tot ceea ce crezi tu ci
trupul este sau nu este in stare si faci. Daci ti s-ar da un test de tip adevi-
rat/fals, ai putea spune cu siguranti: Da, aceste lucruri despre mine sunt ade-
vdrate! Ele sunt ingredientele, convingerile care te-au construit in trecut!

Pe langi intelect, talente si trisituri fizice, acestui sine extern i se adau-
g si ingredientele personalititii tale. Tu stii prea bine daci esti indriznet
sau timid, zgomotos sau ticut, curajos sau temitor — iar aceasta este doar o
enumerare partiali a descriptorilor personalititii tale. Aceste particularititi
individuale sunt intelese ca truisme care te definesc si definesc maniera in
care functionezi din punct de vedere social.

As putea continua si detaliez toate celelalte ingrediente care contri-
buie la crearea sinelui tiu exterior, dar am decis s nu scriu o carte foarte
lung, ci una concisi si la obiect. In acest punct, nu vreau decit si te fac
si intelegi ci propriul tiu concept despre tine insuti contine o puzderie de
descriptori ai acelui ceva pe care il numesti trupul tiu, descriptori pe care
ii percepi ca pe niste adeviruri absolute.

Conceptul unui sine interior

Acesta ar putea fi greu de obtinut intr-o proportie multumitoare in
cultura ta. Sinele tiu interior presupune convingerile tale cu privire la
energia invizibild si la inteligenta care reprezinti partea cea mai semnifi-
cativi a fiintei tale. M-am referit adeseori la lumea ta interioari folosind
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metafora ,fantomei din masini”. Din punctul meu de vedere, masina este
trupul tiu cu cele cinci simturi ale lui, plus celelalte elemente care iti alcd-
tuiesc trupul. Tesuturile, oasele, valurile de fluide, organele interne, dintii
si toate celelalte compun masina. Iar in interiorul acestei masini existd un
eu invizibil pe care-1 numesti minte sau spirit si care produce gindurile ce
conduc magina.

Am purtat odatd o conversatie cu un neurochirurg care se indoia de
existenta acestor realititi, argumentand ci el a tiiat mii de trupuri fird a
vedea vreodatd un suflet. Imi amintesc ci s-a uitat la mine foarte mirat
atunci cind l-am intrebat daci a vizut vreodati un gind in timp ce opera
creierul unei persoane. In mod evident, existi un sine interior, aga cum exis-
td o parte externi a fiintei tale. Dispui de un aparat conceptual care presu-
pune aceasti portiune invizibild i amorfi a fiintei tale si ai chiar si o idee
destul de corecti cu privire la cit de departe te poate duce aceasti parte din
tine. Este posibil si crezi ci aparatul tiu intelectual este unul fenomenal,
desi nu intelegi exact cum functioneazi, ce anume din afara sau din inte-
riorul tiu te face si te scarpini pe frunte sau si iei un stilou sau si-ti misti
picioarele pe ringul de dans sau si executi oricare alta dintre nenumirate-
le comenzi pe care mintea ta le poate da pentru a-ti coordona activitatea
de fiecare zi. De asemenea, ti-ai format o pirere in legituri cu ceea ce nu
poate face aceasti fantomi energetici din interiorul tiu. Este oare posibil
si te ajute si scapi de o boald gravi sau dsta este doar un nonsens? Poate
oare inteligenta ta invizibili, imaginatia ta, s realizeze operatii alchimice?
Poate oare conceptul tiu de sine si produci transformiri de proportii — sau
chiar magice? Conceptul de sine pe care-l ai este un amestec de convingeri
care privesc legitura ta cu o putere superioari. Crezi de buni seami ceva
privitor la existenta sau inexistenta lui Dumnezeu. Ai diferite puncte de
vedere despre cit de multe ai putea realiza prin credinti. Faptul ci existd
sau nu existd in tine ceva capabil si te ajute si realizezi lucruri mistice sau
miraculoase depinde de convingerile pe care le ai. Ai dobandit anumite
convingeri privitoare la puterea mintii. In general, esti convins ci te poti
baza pe invizibil pentru a realiza anumite lucruri, cum ar fi si poti reme-
mora o listd sau si-ti amintesti drumul de la serviciu spre casi.

Dar ce spun convingerile tale despre abilitatea ta de a realiza mira-
cole? Vindecarea propriului trup sau gisirea unui mult rdvnit partener de
viati sunt ingrediente ale conceptului tiu despre sine? Acordi-ti citeva
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clipe pentru a cerceta acea listd nevizuti din mintea ta. Intreabi-te Unde se
afla? Cum am agezat-o acolo? Unde se afld acel loc pe care-I numesc ,acolo”? De
ce puteri md folosesc pentru a mi-I aminti? De unde vin aceste puteri? Aceasta
este lista de ingrediente pe care le folosesti pentru a crea un concept des-
pre sine. Poate vei fi pregitit atunci si accepti ideea ci existi i alte ingre-
diente pe care ai dori si le incluzi in retetd pentru a-ti condimenta viata
intr-un alt fel. Adevirul este ci o listd invizibild implici o serie de mira-
cole pe care tu le iei ca pe nigste lucruri de la sine intelese. Conceptul tiu
despre un sine interior iti spune ce si crezi cu privire la ce e capabild min-
tea ta si de ce anume este incapabild. Stii ci mintea ta, acea fantom3 invi-
zibild din masini, este de neinteles. Dar stii de asemenea ci existd anumite
limite in privinta a ceea ce poate ea face.

Te-ai gindit vreodati la felul cum prepari reteta vietii tale din ingre-
dientele din care este format conceptul unui sine interior? Daci tu crezi ci
ar fi indicate citeva schimbdri, atunci continui si citesti.

SCHIMBAREA CONCEPTULUI DE SINE

Daci vrei si devii o persoani capabili de a-si indeplini dorintele, va fi
necesar si treci pe un alt plan de existenti, pe care si devii coautor al pro-
priei tale vieti. Ceea ce inseamni ci va trebui si-ti asumi dificila sarcini
de a-ti schimba conceptul de sine.

Adu-ti aminte ci acest concept este format din tot ceea ce crezi tu ci
este adevirat cu privire la sinele tiu exterior si la cel interior. Toate aceste
convingeri au creat viata pe care o triiesti chiar acum — la ceea ce eu nu-
mesc un nivel obisnuit de constientd. Ca si accesezi spatiul extraordinar
despre care vorbesc in aceasti carte, trebuie si schimbi unele lucruri despre
care crezi ci sunt adevirate. Acest proiect este unul laborios, putindu-se
dovedi o sarcini pe care, de fapt, putini oameni sunt dispusi si si-o asume.
Scriu aceastd carte pentru a-ti oferi ajutor si consiliere in aceasti privinti.

Am si-1 citez pe Neville Goddard, care a vorbit si a tinut conferinte in
fata unor audiente importante, sub numele de Neville. Predicator popu-
lar pe teme metafizice din ultimii ani ai deceniului trei si pani la moar-
tea sa, in 1972, Neville a publicat zece cirti in care a surprins logica puri
a mintii noastre creative. Lucririle sale au avut un impact profund asupra
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mea. Ca si fiu mai exact, Neville a fost in ultimii ani unul dintre mento-
rii mei. Neville scrie intr-o manier pe care multi s-ar putea s-o giseas-
cd greu de interpretat, dar eu consider ci opera lui rezoneazi cu cea mai
mare parte a scrierilor mele timpurii pe tema manifestirii dorintelor si a
coparticiparii. Insi Neville adaugi o dimensiune pe care n-am aprofun-
dat-o pani acum. In timp ce-i studiam lucrarea intitulati The Power of
Awareness, am inceput si combin

ideile lui Neville cu ideile altor ganditori importanti, revizuind si ra-
finandu-i teologia, iar apoi transformand-o intr-o practici despre care eu
cred ci se potriveste de minune timpurilor actuale. Dupi ce am dat fieci-
ruia dintre cei opt copii ai mei cite un exemplar al cirtii, fiecare dintre ei
a spus cam acelasi lucru: ,Imi plac ideile lui, tatd, dar trebuie si mi opresc
la fiecare paragraf'si si mi gandesc la ce vrea si spund. Stiu cd are drepta-
te si cd este perfect coerent ceea ce spune, dar as avea nevoie de mai multe
explicatii — eventual in cuvinte pe care si le pot folosi §i pune in practi-
ca.” Spusele lor mi-au alimentat dorinta de a impartisi celorlalti ideile lui
Neville, majoritatea fiind compatibile cu ale mele, si de a crea o sintezi
care si serveascid la indeplinirea dorintelor tale de fiinti triitoare in secolul
XXI. As vrea si iti impirtisesc felul in care inteleg eu posibila influentd a
ideilor acestui mare invititor asupra ta raportindu-mi la influenta pe care
au avut-o asupra mea. Stiu ci Neville nu s-ar supira pe mine pentru asta,
deoarece a permis atat elevilor lui, cat si publicului sd-i inregistreze cu-
vantirile firi si le ceari bani. Inregistririle realizate continui si rispan-
deasci si azi invititurile lui, iar eu le-am ascultat pe cand mi pregiteam
s incep scrierea acestei cirti. M-am simtit ca un spirit infritit cu Neville,
mai ales ci si eu am avut exact aceeasi politici in intreaga mea carierd de
orator si am urmdrit aceleasi probleme ca acest mare invititor care m-a
precedat cu o generatie. lati aici ce a avut de spus Neville cu privire la mo-
dificarea conceptului de sine pentru ridicarea vietii la un alt nivel spiritual:

,Daci vei refuza si-ti asumi materializarea unui concept nou si supe-
rior al sinelui, atunci nu vei face altceva decit sd respingi mijloacele, singu-
rele mijloace prin care izbidvirea ta — adicd realizarea idealului tiu — poate fi
obtinutd.” Ar fi util ca asta si-ti intre bine in cap inci din primul capitol:
Un concept superior al sinelui presupune acceptarea unor noi adeviruri si
renuntarea la perspectivele vechi privitoare la ceea ce poti obtine. E sin-
gurul mod in care-ti poti realiza aspiratiile. Acesta este adevirul pe care-1

39



scot in evidenti inci de la debutul acestei cirti: trebuie si incepi prin a-ti
inlocui vechiul set de convingeri cu credinta ci existd un sine mai inalt in
interiorul tiu. Iatd un lucru la care s-ar putea s nu te fi gindit nicioda-
td pand acum. Conceptul de sine pe care il posezi in acest moment si care
include limitiri majore poate fi modificat numai si numai de citre tine.
Nimic din ceea ce scriu sau spun eu n-ar putea face asta in locul tiu. Eu
am realizat acest lucru in ceea ce mi privegte si te pot asista si pe tine in
eforturile tale, dar numai decizia ta de a te schimba poate crea cu adevi-
rat in interiorul tiu posibilitatea schimbirii. Un concept nou si mai ele-
vat al sinelui propriu poate fi un soc pentru tine si poate fi chiar respins
in prima instantd, in functie de cite conditioniri ai adunat pini acum
de-a lungul vietii. Asta va trebui si cAntiresti si sd analizezi in urmi-
toarele doui capitole. In acest punct, nu trebuie decét si-ti dai voie si-ti
imaginezi cd poti crea un nou concept despre tine insuti. Cei mai multi
vor intimpina rezistentd, iar eu te incurajez si identifici in interiorul tiu
aceastd rezistenta.

INFRANGEREA REZISTENTEI

Realizarea tranzitiei de la nivelul unei constiinte obisnuite la acela al
unei supraconstiinte implici o innoire radicali — o schimbare dramatici a
personalititii tale.

Foarte putini oameni sunt pregititi pentru a indeplini acest scop divin.
Eu te invit, daci vrei si fii intr-adevir un om implinit, s infringi rezistenta
incluzind aici tot ceea ce esti in aceastd viatd pimanteasci. Ai abilitatea
de a accesa zone superioare ale constiintei, astfel incat si-ti poti indeplini
dorintele aici si acum, spre binele tiu si al tuturor. Aceasti operatiune este
comparabili cu realizarea unui salt si cu plonjarea intr-o realitate noui, in
care toate lucrurile sunt posibile, o realitate in care nu te mai identifici cu
toate acele norme culturale si virusuri psihice care ti-au fost sidite in min-
te de mic si care te-au pregitit pentru o viatd banali. Vei incepe aceasti
aventurd prin schimbarea conceptului despre tine si vei realiza acest lucru
daci vei fi dispus si-ti ucizi vechiul eu. Exact: renuntind la tot ceea ce ai
fost pand acum, la acele lucruri care ti-au determinat viata, vei inceta si
fii un obstacol in calea adeviratului tiu potential.
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